BPQ

Jméno:

Datum:

odpovézte co nejupiimnéji to dokaZete a nepfemyslejte piilis dlouho.

Instrukee: Prosime zakrouzkujte odpoveéd’, ktera nejlépe vystihuje, jak se se obvykle citite (béhem poslednich 2 let
nebo del§iho obdobi) u véech poloZek. ZakrouZkujte A (ano, plati) pokud si myslite, Ze tvrzeni pro Vs plati nebo N
(ne, neplati), pokud tvrzeni pro Vas neplati. Nejsou zde spravné nebo Spatn¢ odpovédi ani Zadné chytaky. Prosime

1. Casto néco udéldm, aniZ bych to promyslel/a.

2. Casto jsem depresivni nebo uzkostny/a z ni€eho nic.

3. Lidé me ¢asto opoudté)i.

4. Mi préatelé me ziidka zklamou.

5. Vzhledem k druhym lidem se citim ménécenny/a.
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6. V minulosti jsem si jiz zkusil/a vyhroZovat, Ze si ubliZim,

7. Nevéfim, Ze mam schopnost cokoliv v Zivoté dokazat.

i | 8. Mélokdy se na druhé lidi nastvu.

s Nekdy se citim, jako kdybych doopravdy neexlstovalfa
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14 Kdybych byl vice Jako druzi 11de cml/a bych se 1epe -
15. Uz jsem si Zkusil umys]ne ubhzlt ale ne tak, abych se zablla

N S F N P L E PP PR P P PS

zlzlzlz zlziziz|z|z|z|z

2|

Z

|

o

ot !

16. Myj zivot je celkoveé dost nudny.

| LY. Casto se dostavam do fyzickych potycek.

18. Lidé se mé& nékdy snazi ,,dostat™.

19. Pratelé mi fekli, Ze se mi nalada méni velmi rychle.

20. Bojim se travit ¢as sam/sama.

21. Casto me& zklamou lidé, ktefi se zdaji byt divéryhodni.

| 22. V minulosti jsem udglal/a pokus o sebevrazdu.

23. Casto citim, Ze nemam druhym co nabidnout.

24. Déla mi potiZe kontrolovat milij vztek.
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25. Jsem schopny/a odecist, co se odehrdva v mysl druhych h lidi.

| 26. Vyzkouself’a jsem uz tvrde drogy (jako tfeba kokain, heroin).

| 27. Béhem dne mi nalada Zasto kolisa mezi i radosti, hnévem, zkosti a depresi.

’ 28. Kdyz p1ate1e odejdou Jsem si jist/a, Ze je zase uvidim.

29, Pratelé mé casto zklamou.

30. Zamérné jsem se poreza_l_/aj

31. Casto se citim osamely/a a prazdnvfa

32. Kontrolovat mij vztek je pro me snadne.

e Nékd} v1d1m nebo sly§im véci, které ost—atm vidét nebo b]y:,(-ﬂ nedokaza.

34. Neni pro mé vzdcnost mit sex b&hem prvni schiizky.

35. Nékdy se citim velmi smutng, ale to se miiZe rychle zménit.

PSS S N S R R R

1
|
|

zlzlzlzlz| 22| 2|2| 22| 2| 2|2 |2| 22| 2

36. Lidé mé Casto zklamavaji.
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37.Pral/at bych si byt vice jako n€kteti z mych prétel.

38.Uzj Jjsem si zkusil/a ublizit, ‘abych ziskal/a p07ornost
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39. Casto se chovam riizng s ruznym1 lidmi a v riiznych situacich,
takZe si nékdy nejsem Jlsty/a co Jsem vlastne zac.
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41, Nekdy opravdu sly§im, co si druzi mysli.

42. Drog si uzivam, kdykoliv se mi chce.

43, Vzacne se c1t1m smutne nebo uzkostne
44, N1kd0 mé nemé rad,

i

45. Kdyz lidem divéruji, milokdy mé& zklamou.

46. Myslim si, Ze by mé lidé neméli radi, kdyby mé doopravdy dobfe znali.
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47, Snadno  se nastvu. )
48, Je nemozné dokézat &ist myslenky druhych lidi.

49. Ne&kdy se citim velmi radostng, ale to se miZe rychle zménit.

_50. Je pro mé obtiZné spoléhat na druhg, protoze nel nebudou k dispozici, kdyz je budu potiebovat. |

51, Vztahy s lidmi, ktefi jsou pro mé dulezm jsou plne nadgeni i zklaméni.
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52. Citim se dobte takovy/4, jaky/4 jsem.
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53. Nikdy ] Jsem si nezkusﬂ/a ublizit.
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F 54, Malokdy se citim opustény/a.
5. Casto zji3t uji, Ze i drobnosti mé& doka¥i rozzlobit.
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| 56. Nekdy nejsem schopny/a rozliit mezi tim, co je opravdové a co ma pfedstava.
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| _57. Kdy? piji alkohol 1, pfehanim to.

S8, Povazuji se za naladoveho é]méka SE
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| 59. Je pro mé& obtlzne navazat bhzky vztah, protoZe lidé mé Gasto opoustéji.

~ 60. Piatelé jsou vzdy po ruce, kdyz je potfebuji.
61. Pial/a bych si byt nekym jinym,
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62. Citim, Ze mij Zivot neni zajimavy.

63. Kdyz jsem rozzlobeny/4, snadno do nééeho udeiim nebo néco rozbiji.

| 64. Casto dostavam pokutu za rychlou 1jizdu,
65, Casto se emocionalng citim jednou nahofe a Jednou dole.
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66. Mam pocit, Ze mé& rodina opustila. et I * o
_ 67. Citim se velmi dobie takovy/a, Jaky/a Jsem. o

68. Casto néco udslam impulzivné.
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| 69. Mj Zivot je beze ze smyslu. e
70. Nejsem si jisty/a, co chei v budoucnostl délat.

| 71. Nekdy se tak prejim, Ze mé to boli, nebo Ze se musim donutit to vyzvracet.

72. Lide mi fikaji, Ze jsem r naladovy/a.

73 Casto mé opusti lidé, které mam rad/rada
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74. Ve spoleCnosti ¢asto citim, Ze mé druzi prohlédnou a poznaji, Ze nemam moc co nabidnout.

| _75. Uz jsem byl/a v nemocnici kvili tomu, Ze  jsem se pokusil/a si ubliZit.
76. C‘asto citim vnitini prazdnotu.
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77. Druzi lidé mné snadno nastvou.
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80 Druz: lidé o mné I'lka_]l, ze snadno vybuchnu.




