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Transference-focused psychotherapy



Hrani¢ni porucha
osobnosti



Porucha osobnosti (PO)

PORUCHA OSOBNOSTI
(DLE DIAGNOSTICKEHO MAUNALU)

Pietrvavajici vzorec prozivani a chovani,
ktery se vyznamné odliSuje od oCekavani v dané kulture,
je rozsahly, nepruzny, ma pocatek v adolescenci
nebo raném détstvi, je stabilni v prubéhu Casu
a zpusobuje utrpeni nebo poskozeni.
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Porucha osobnosti (PO)

PORUCHA OSOBNOSTI
(DLE DIAGNOSTICKEHO MAUNALU)

Pretrvavajici vzorec prozivani a chovani,
ktery se vyznamné€ odliSuje od ocekavani v dan¢ kultute,
je rozsahly, nepruzny, ma pocéatek v adolescenci
nebo raném détstvi, je stabilni v prubéhu Casu
a zpusobujel utrpeni nebo poskozeni. |




Hranic¢ni porucha osobnosti (HPO)

Emoc¢né nestabilni PO — hranicni typ (dle diagnostického man.)

tendence jednat impulzivné, nedostatek sebekontroly
emocni nestalost, vybuchy zlosti

nejasne/narusene piedstavy o sob€, cilech, preferencich
Lo . : (difuze identity)
chronické pocity prazdnoty

sklony k sebeposkozovani, sebevrazedné vyhruzky
intenzivni, nestale vztahy

snaha vyhnout se odmitnuti




Typy HPO

Ruzna zavaznost poruchy osobnosti:
 lehka PO e stfedni PO e« tézka PO

Ruzné subtypy HPO dle prevazujicich obtizi:
« vice impulzivni s tendencemi k hnévu a agresi
« vice se kontrolujici s prevazujicimi pocity
prazdnoty, strachem z odmitnuti
a sebevrazednymi mysSlenkami




Komorbidity HPO

KOMORBIDITY = nemoci, se kterymi se HPO vyskytuje

« Uzkostn¢ a depresivni obtize

o obsedantné-kompulzivni projevy

« tikové poruchy

e poruchy pfiymu potravy (MA, MB, binge eating)

« zneuzivani navykovych latek
(n¢kdy az zavislost)




HPO mylné diagnostikovano

HPO byva nékdy mylné diagnostikovano jako:

,.typicky pubert’ak e trauma/PTSD
ADHD e nadang¢ dit¢
autismus/Asperger sy e schizofrenie

bipolarni afektivni porucha
deprese




Vysvétleni
priznaku HPO



Priznaky HPO

Emoc¢né nestabilni PO — hranicni typ (dle diagnostického man.)

tendence jednat impulzivné, nedostatek sebekontroly

emocni nestalost, vybuchy zlosti

nejasné/narusene predstavy o sobé, cilech, preferencich
chronické pocity prazdnoty itz Idensty)
sklony k sebeposkozovani, sebevrazedné vyhruzky
intenzivni, nestale vztahy

snaha vyhnout se odmitnuti




Vysvétleni priznaku HPO

Ptiznaky HPO jsou dusledkem vyuzivanych obrannych
mechanismu tedy zplusobu zvladani zatéze.

Obranny mechanismus (O.M.) - pfirozena soucast lidske psychiky
slouzici ke zvladani zatéZe prostrednictvim N A
,,poupraveni‘ vnimani (nepfijemne) reality. a k!
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O.M. se aktivuji v zatéZi = vyrazné zhorSeni stavu ¢ jnz jso*
a projevii u lidi s PO v zatéZovych situacich. kyselé--




Vysvétleni priznaku HPO

Priznaky HPO jsou dusledkem vyuzivanych obrannych
mechanismu tedy zplisobu zvladani zatéze. ..

... 0.M. STEPENI (splitting) — neschopnost udrZet
dobry obraz sebe/druhych v ptipad¢ frustrace

B Ccrnobilé vidéni svéta

m) vScchno nebo nic




Jak funguje STEPENI (splitting)

Psychoanalyticka Teorie objektnich vztahu
(Object relation theory)

druhy

Clovek

 Ja = mentalni reprezentace sebe (pacient)
e Druhy ¢lovék = mentalni reprezentace druheho (terapeut/rodi¢/partner’/...)
« Mentalni reprezentace # realita = obraz v nasi mysli



Jak funguje STEPENI (splitting)

Organizace osobnosti u ¢lovéka s PO
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Pifevladaji obranné mechanismy Stépeni
(splitting): zkuSenost /vztahy jsou zazivany
jako ,,uplné Spatné* nebo ,,uplné dobré«.

J = mentalni reprezentace sebe - Ja (pacient), D = mentalni reprezentace druhého (rodic¢/terapeut/partner)



Jak funguje STEPENI (splitting)

Organizace osobnosti u clovéka s PO

Vztah mame takovy,
jak se ted’ zrovna s tim
Clovékem citim.
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Prevladaji obrann¢ mechanismy Stépeni
(splitting): zkuSenost /vztahy jsou zazivany
jako ,,uplné Spatné* nebo ,,aplné dobré«.

J = mentalni reprezentace sebe - Ja (pacient), D = mentalni reprezentace druhého (rodi¢/terapeut/partner)
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Jak funguje STEPENI (splitting)

Organizace osobnosti u ¢lovéka s PO Normalni ¢i neuroticka organizace os.
)
() o
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Prevladaji obrann¢ mechanismy Stépeni Pritomno védomi komplexity, tzn.
(splitting): zkuSenost /vztahy jsou zazivany  Clovék miize byt dobry, 1 kdyz mé ted’
jako ,,apln¢ Spatne* nebo ,,uplné dobre®. frustruje (fekl néco neprijemneho).

J = mentalni reprezentace sebe - Ja (pacient), D = mentalni reprezentace druhého (rodic¢/terapeut/partner)
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Organizace osobnosti u clovéka s PO Normalni ¢i neuroticka organizace os.
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Prevladaji obrann¢ mechanismy Stépeni Pritomno védomi komplexity, tzn.
(splitting): zkuSenost /vztahy jsou zazivany  Clovék miize byt dobry, 1 kdyZ mé ted’
jako ,,apln¢€ Spatné* nebo ,,upln¢ dobre*. frustruje (fekl néco neprijemneho).

J = mentalni reprezentace sebe - Ja (pacient), D = mentalni reprezentace druhého (rodi¢/terapeut/partner)



Piiklady STEPENI (splitting)

Projevuje se jako proménlivost, nepredvidatelnost

o rychlé zmény ,,ptitel/nepritel
« Intenzivni a nestale vztahy

« afektivni nestalost, vybuchy zlosti
« 1mpulzivita, nepredvidatelnost

« nahla zhorSeni stavu
« obtize v dodrzovani dohod (1 1é¢ebného planu)



Piiklady STEPENI (splitting)

nejasne a narusene predstavy o sobé, cilech preferencich
= difuze identity & chronicke pocity prazdnoty
v dusledku neustalych zmén dobré/Spatné
prozivani sebe a druhych




Dal§i disledky STEPENI

ObtizZe s kontrolou impulzi

o destruktivni a sebedestruktivni chovani

« sklony k sebeposkozovani

« ri1ziko sebevrazdy

« zneuzivani navykovych latek

o anorexie, bulimie, zachvatovité prejidani




Dal§i disledky STEPENI

excesivni nakupovani / randéni / nevéry
ve vztahu

zapominani nebo manipulace s farmakoterapii
zaspavani a zapominani schiizek (v€. terapii)

rizikove chovani (v€. sexualniho)




Psychoterapie



Psychoterapie lidi s PO

Kognitivné-behavioralni PST
 Dialekticko-Behavioralni terapie (Linehan)

e Schema-terapie (Young)

Psychodynamicka PST
e Podpurna psychoterapie (Rockland; Appelbaum)
« Mentalization-Based Therapy (Batemen &Fonagy)

« Transference-Focused Psychotherapy



Transference-focused psychotherapy (TFP)

Psychoterapie zamérena na prenos

* vyvinuta v 70. a 80. let 20. stoleti Cornell University
v New Yorku prof. Otto Kernbergem

* metoda vychazi z psychoanalytického pristupu
* upravena pro potieby vaznych PO




Transterence-focused psychotherapy (TFP)

Vychazi z psychoanalytického pristupu ALE:
(upravena pro potreby PO)

X nas$i pacienti nelezi na pohovce
o X nechodi na terapii étyfikrat tydné

« X terapeut neni potichu, pasivni,
nebo jen Cekajici ,,co klient piinese*




Transterence-focused psychotherapy (TKP)

intenzivni léCba o frekvenci 2x tydné (minimum 1x tydn¢)
terapeut 1 pacient sedi

delka 1eéCby 18 mésicu az n€kolik let

X NE 1é¢ba symptomaticka

v cilem je normalizace osobnosti (tim Ustup symptomtl)

Nazvana podle zaméfeni na zkoumani pacientova prozivani
vztahu prostfednictvim zkoumani vztahu s terapeutem
(pfenos).



Transterence-focused psychotherapy (TFKP)

Co lécba déla?

e umoziuje pacientovi aktivovat oboji —,,upIn¢ dobré*
1,,uplné Spatné* vztahove situace (Stepeni).

e pacienta neopravujeme, ale pomahame mu vztahove situace
a sebe v nich poznavat

o Opakované rozpoznavani vede ke
zmirnéni Stépeni (k normalizaci osobnosti)
a tim k ustupu symptomu.




Transference-focused psychotherapy (TFP)

Zaméreni lécby:
« pomoci pacientovi porozumét zmeénam v jeho prozivani sebe
a druhych

Pred zacatkem lécby:

o diskutovani diagnozy - psychoedukace
« stanoveni konkrétnich cili leCby

» terapeuticka dohoda (kontrakt)



Transference-focused psychotherapy (TFP)

Zaméreni lécby:
« pomoci pacientovi porozumét zmeénam v jeho prozivani sebe
a druhych

Pred zacatkem lécby:

o diskutovani diagnozy - psychoedukace
o stanoveni konkrétnich cilu 1€Cby

o |terapeuticka dohoda (kontrakt) ‘




Terapeuticka dohoda - KONTRAKT

ustni oboustranna dohoda mezi terapeutem a pacientem

vzajemn¢ dohodnuty soubor podminek, které slouzi jako
ramec pro praci 1€Cby

definuje zodpoveédnosti v 1¢Cbé
chrani pacienta, terapeuta 1 1¢cbu




Terapeuticka dohoda - KONTRAKT

JAK KONTRAKT VYPADA?
« zmapovat patologické chovani
« zmapovat chovani, kter¢ by ohrozovalo 1é¢bou

» ud¢lat dohodu: pacient vyvine vSechno usili, aby tomuto
chovani predesel

« kdyz bude mit tendence / dohodu porusi,
prodiskutuje hned na dalsi terapi

JN
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Terapeuticka dohoda - KONTRAKT

JAK KONTRAKT ... .
NEVYPADA? RN
« NE nerealistické podminky ¢1 oCekavani i 4

. terapeut NENI policista nebo hlida¢ moralky
. kontrakt NENI neménny: mozno upravit / doplnit

( # snizovat naroky, pokud to nema dalSi vyznam pro 1€¢bu)

LECBA ZACNE AZ PO ODSOUHLASENI KONTRAKTU.



Terapeuticka dohoda - KONTRAKT

HLAVNI OBLASTI KONTRAKTU . P
sebevrazedné riziko ' KV
sebeposkozovani, rizikové chovani -
ohrozujici / vazné 1legalni chovani

poruchy pfijmu potravy

drogy a navykove latky (pr1 adiktologicke problematice)
aktivizace pacienta (u dlouhodob¢ pasivniho zZivotniho stylu)
pritomnost na psychoterapii / predCasne ukonceni 1€Cby




Transterence-focused psychotherapy (TFKP)

V¢étsina pacientu v TEP 16¢bé je schopna dosahnout
podstatného pokroku .




Kontakty

Kontakty v CR (pro dotazy a informace + seznam terapeuttl):
Pracovni skupina pro TFP
https://cspap.cz/studovna/pracovni-skupina-tfp/

Mgr. Renata Herentinova (renata.herentinova(@email.cz)
PhDr. Michal Novak (m.novak(@praha-psychoterapie.cz)

Mezinarodni web o TFP:
https://istfp.org/about-tfp/about-transference-focused-

psychotherapy-tfp/
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